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Dostato¢na hydratacia je alfou
a omegou toho, aby pokozka

Tu pomoze jediné, musite ju poriadne hydratovat'.
Po dlhych studenych mesiacoch totiz pokozka potrebuje
vodu ako sol'. A nielen vodu.

vyzerala mlada a zdrava.

kvapka po kvapke

Naliat do seba hned po zobudeni pol litra vody a potom
dalsi polliter vecer je to najhorsie, ¢o pre svoj organizmus
mozete urobit. Odbornici dokonca hovoria, Ze je to kon-
traproduktivne a viac to telu uskodi, neZ pomoZe. Pri ta-
komto pitnom reZime sa totiZ velmi zatazuju obli¢ky aj
vylucovaci systém. Ovela lep$im rieSenim je vypit pohar
vody kazda hodinu a potom dalsi pohér vzdy, ked pojde-
te na toaletu. Doktorka Claudia Arganini, ktord p6sobi ako
vyzivova poradkyfia v znimom SPA centre Palace Merano,
dokonca odporuc¢a hned po zobudeni hydratovat svoje
telo dvoma poharmi vody eSte nala¢no. M4 to efekt akejsi
vnutornej sprchy, ktora organizmus zbavi toxinov, ktoré sa
v lom nahromadili poc¢as noci. Vlazna voda je leps$im rie-
Senim, pretoZe pri studenej by telo mohlo dostat teplotny
Sok,“ pripomina expertka.

Tip EMMY: Nastavte si do telefénu aplikaciu, ktord vim
vypocita mnozstvo potrebné pre vasu vySku a vahu, do-
konca méZe upozornit na to, Ze ste zabudli prijat dostatok
tekutin (Hydro, water time).

staci prijat’ menej
tekutin

Spomaluje to totiz travenie. Sta¢i jeden pohar pred jedlom,
dalsi po fiom, to organizmu tplne postaci. A kto ma prob-
lémy so zazivacim systémom alebo mu jednoducho byva
po jedle tazko, moze vodu nahradit ¢ajom, idedlne ma-
tovym, anizovym alebo feniklovym, ktoré si moéZe pocas
obeda ¢i vecere pomaly pochlipkéavat.

* * *

je najviac

Najma ta obycajna cistd z vodovodu. Ak vam obcas lezie
hore krkom, mozZete si do flase pridat koliesko uhorky,
Stvrtku pomaranca, bylinky ¢i granatové jablko. A raz ¢i
dvakrat za deil mdZete pitny rezim doplnit ¢ajom. Ale po-
zor, zeleny ¢aj ma podobny stimulaény efekt ako kava a ten
Cierny zase telo skor dehydratuje, pretoze ma diuretické,
¢iZe prehanacie ucinky.

4 Mikrodrinky Waterdrop®,
kapsuly obsahujlice cerstvé ovocie
A~ a vytazky z rastlin, rozpuistaju sa
o az pri kontakte s vodou,
Waterdrop®, 12 kusov
7a699€

Darcekove balenie
sypanych ¢ajov na
# energiu s rucne zbiera-
nymi slovenskymi bylin-
kami, réznymi druhmi
Cajov a kiskami ovocia,
3(\3‘@0 Vesely ¢aj, 14,90 €




» POUZITE lupu

Samodiagnostika pleti je nieco, ¢o by mala pouzit kazda
Zena, ak chce vediet, ako si vytvorit ti spravnu kozmetic-
ku rutinu. Dehydrataciou, najméa po zime, totiZ trpia vSetky
typy pleti, od suchej cez zmieSanu aZ po mastnu. A ako na
prvy pohlad vyzerd ta, ktorej chyba vlaha? Pri podrobne;j-
Som preskiimani, idealne pod lupou, je pokozka hruba,
a ked ju chytite medzi prsty, bude vas na dotyk doslova ta-
hat. Nie je hladk4, chyba jej pevnost aj elasticita a objavia sa
na nej prvé vrasky, najcastejSie v okoli o¢i alebo na licach.
A to je jasny signal, Ze potrebuje vodu. A nielen zvnutra.

TREBA ZABRANIT
odparovaniu

Alebo povedané re¢ou odbornikov na krasu, transepider-
malnej strate vode, ktoréd najcastejSie odchadza z pokozky
v podobe potu, pretoZe vtedy sa vlhkost cez koZu uvoltiu-
je z organizmu. Smola je v tom, Ze to beZne necitime, ak
sa nepotime, a tato strata vody suvisi s hydrolipidovym
ochrannym filmom, ktory sa nachddza na povrchu po-
kozky a zabrafiuje jej vysusaniu. LenZe pri dlhodobej de-
hydratécii sa narusi, prestane plnit svoju ochrannud funk-
ciu a kozi jednoducho chyba vlhkost. Najc¢astejsie k tomu
dochadza pod vplyvom vonkaj$ich podmienok ako zima,
chlad, kuarenie, svoje robf tiez tabak, nevhodna strava, kto-
rej chybaju mastné omega kyseliny, alebo nevhodna koz-
metickd starostlivost. Ak si chcete tento ochranny film na
pokozke vytvorit alebo zachovat, plet potrebuje poriadnu
davku vody a ceramidov. Ako to dosiahnut? Idealna je ob-
libena kozmeticka rutina v §tyle moisture sandwich®, Cize
vrstvenie hydrataénych zloZiek. Rano aj vecer sa zacina
minerdlnym  spre-
jom alebo hmlou,
potom sa odporuca
hydrata¢né sérum ¢i
esencia, ktoré lahsie
preniknt do zvlhce-
nej pokozky, a tre-
tim krokom je bez-
nd starostlivost vo

ANNEMARIE forme krému alebo
_BUR};'ND zvlhCujaceho oleja.
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s kyselinou hyalurénovou
7. Koncentrovany gel Hyaluron Specialist s vysoko- aj niz-
komolekularou kyselinou hyaluronovou, ktory pokozke doda
hydrataciu na 48 hodin, L"Oréal Paris, 999 € 8. Koncen-
trovany krém s vyzivnou textirou HYALU B5, obsahuje dva
typy kyseliny hyalurénovej a vitamin B5, ktoré pleti dodavaju
hydrataciu, vyZivu a via¢nost, redukuje jemné linky aj vrasky,
La Roche-Posay, 31,49 € 9. Vyplhajuce sérum Hyalurogel
s vitaminmi B3, B5 a s obsahom Cistej kyseliny hyalurénovej,
zanechdva plet’ hydratovanu a redukuje jemné linky, Mixa,
© 1079 € 10. Vyplhujuce sérum s kyselinou hyaluronovou,
- ¢ obsahom glycerinu a Aloe vera sa postara o hydratovand,
vyplnenu a pruznejsiu plet uz po prvom pouziti, Garnier,
10,99 € 11. Posilriujuca a obnovujlica pletovd maska Minéral
89 Hyaluron-Booster okamZite vyplna, rozjasnuje, vyhla-
dzuje plet’ a hydratuje ju az pocas 24 hodin, Vichy, 4,99 €

PLET POTREBUJE
kyselinu hyaluronovu

Ano, tato aktivna latka je nevyhnutnostou pre koZzu, ktora
potrebuje hydrataciu. Je to zakladnd molekula, ktora bojuje
proti vysuSenej pleti. Funguje ako aktivna Spongia, ktora
zachytava vodu aj v spodnejsich vrstvach koze, v [udskom
tele sa vyskytuje prirodzene, lenZe s pribudajucimi rokmi
sa z neho postupne straca. Do kozmetickych pripravkov
sa pridava, lebo dokaze viazat vodu, a tak ma schopnost
zvlhdit plet,” hovori skiisend kozmeti¢ka BoZena Thnatova.
IbaZe kyselina hyalurénova ma jednu nevyhodu, v tele vy-
drzi maximéalne niekolko hodin az pol diia, takZe si ju musi
sustavne vytvarat alebo ju do pokozky treba dodavat v po-
dobe krémov ¢i séra. Specialne v zime a na jar, ked je tvar
z vetra ¢i z chladu extrémne vysuSena.
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1. Hydrata¢ny denny krém Hydra Végétal s OF 20 - dihodobu hydratéciu zaistuje bun-
kova voda z kosmatcovnika, ktora pomdha ukladat’ vodu do vietkych vrstiev pleti, Yves Ro-
cher, 1699 € 2. Vyhladzujuci hydrata¢ny denny krém LIGHT AQUANATURE zabezpecuje
v pleti vyvézenu vihkost, posilfiuje ochrannui bariéru a dokonale hydratuje, Annemarie
Borlind, 31,90 € 3. Sérum Absolue s koncentratom regeneracnych molekul Perpetual
Rose™, ktory reaktivuje aktivator dihovekosti, a pro-xyalanom, ktory zabrariuje vzniku vrésok.
Unikétne sérum podpori rychlu regeneraciu buniek, takze uz po 4 tyzdnoch plet vyzera
mladsie, Lancdéme, info o cene v parfumérii 4. VITAL kolagénovy booster obsahuje
ucinnu latku ketoglutarat, ktord preukazatelne stimuluje tvorbu viastného kolagénu v pokoz-
ke, vd'aka ¢omu je hydratovand a vyzivend, IUVENIO, 16,40 € 5. Ochrannd pletova maska
s hydratatnym uc¢inkom FOREO UFO™ Make My Day hibkovo zvih¢uje plet’ a chrani
ju pred znetistenim a negativnymi vonkajsimi vplyvmi. Pouziva sa spolu so sonickym pri-
strojom FOREO UFO™, 10 € za 7x 6 g 6. Bylinna osviezujlca a hydrata¢na voda na plet
s klinicky testovanou latkou Pentavitin®, ktora ma schopnost’ hydratécie pokozky, posinenia
jej bariérovej funkcie a ziemnenia povrchu koze, Havlikova apotéka, 10,96 €



MYSLITE ‘
na mastné kyseliny

RohovU vrstvu statum corneum, CiZe najvrchnejiu c¢ast
epidermy, tvoria zrohovatené bunky s obsahom keratinu
a td v zimnych mesiacoch nielen tvori ovela menej mazu
ako v lete, ale doslova trpi pri kontakte so $almi, s rolak-
mi ¢i so silonkami, ktoré si do chladu pravidelne oblieka-
me. A povedzme si Uprimne, sustavné obtieranie pokozky
o materidly ako akryl, polyester ¢i nylon jej skuto¢ne ne-
prospieva. Mikrobiom sa poSkodzuje, pokozka cCervenie,
Supe sa, praskd a dava tak najavo, Ze nie je v poriadku
a zasluzi si viac rozmaznavania. RieSenim je vymenit bez-
ny sprchovaci gél za umyvaci olej s obsahom lipidov, ktory
v takychto pripadoch funguje ako prva pomoc a dokaze
vyriesit problém s vysu$enou koZou na celom tele. Samo-
zrejmostou by malo byt aj pouzivanie telového krému ¢i
oleja, ktory je bohaty na ceramidy a mastné kyseliny, pre-
toZe tieto aktivne latky sa staraju o to, aby epiderma bola
mene;j citliva a zranitelna.

Beauty superstar do sprchy |

12. Hydrofilny levandulovy olej na kazdodennui ocistu a hydrata-
ciu je vhodny na odlicenie normédlnej a citlivej pleti a je aj Setrnou
alternativou mydiel a sprchovacich gélov, Nobilis Tilia, 13,80 €
13. Hodvabny krém do sprchy s bambuckym maslom, ovsenym
proteinom a glycerinom ochranuje mikrofloru pokozky, zabra-
nuje vysudeniu a zanechd ju hodvabne jemnt, Dulcia, 1290 €
14, Lahky telovy krém s bambuckym maslom obsahuje 95 per-
cent prirodnych ingrediencii, vyZivuje, upokoji a ziemnuje aj cit-
livil pokozku, hydratuje az 24 hodin, L’Occitane, 34 € 15. ahky,
rychlo sa vstrebdvajuci telovy olej so zmesou hydratatného vita-
minu E, kanolového a mandlového oleja, vhodny na hydrataciu
pokozky po sprche alebo ako masazny olej, Oriflame, 1020 €
16. Harmonizujuici sprchovaci gél s obsahom 100 % prirodnych ak-
tivnych latok, ktoré maju jemny Cistiaci efekt, Weleda, 829 €
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Aby nevyzerala ako slama,
aj vasa hriva potrebuje
po zime prvu pomoc.

Sampdn s obsahom kyseliny hyalurénovej
a morskej riasy pre zdravy lesk viasov, Gliss
Aqua Revive, 359 €

Kondicionér v spreji s hyalurénovym komple-
xom, ktory cieli na dehydratované Casti viasov
a vyzivuje ich, Gliss Aqua Revive, 519 €

Kondicionér Tea Tree
Hemp Restoring Con-
ditioner & Body Lotion
s obsahom konopného
oleja a konopnych
vytazkov sa da pouzit
ako kondicionér, telové
mlieko aj vlasova maska,
regeneruje vlasy a po-
nuka arémoterapeuticky
zazitok, 25,78 €

Revolu¢ny osetrujuci

) kondicionér Elseve

Hibkovo vyzivujlica maska Chroma Filler Absolu oboha-  Color Vive Wonder

tena o aminokyseliny posobi tcinne na vietky typy scitive- ~ Water vd'aka pre-

nych alebo farbenim pogkodenych viasov, poskytuje im lesk  lomovej lamelarnej
a chréni pred u¢inkami tvrdej vody, Kérastase, 37 € technologii pomaha

dosiahnut’ lesklé
a hydratované viasy

ZAKLADOM ui o e e
si aktivne latky

Ak chcete vlasom dodat lesk, pevnost a objem, nie je pre
ne ni¢ lepSie ako Aloe vera a kyselina hyaluronova. Vlasovi
experti odporicaju este Cosi navyse, starostlivost pred bez-
nym umyvanim pomocou Sampoénu a kondicionéru. Tre-
ba ju v8ak naniest na jemne zvlh¢ené pramene. Voda totiz
otvori vlasové vldkna a postard sa o to, aby aktivne latky
prenikli dovnutra a nezostali len na povrchu. Potom na ne
naneste trebars vlasovy olej, zabal ¢i Specidlne sérum, ktoré
starostlivo vmasirujete pramienok po pramienku. Necha-
te pdsobit asporl dvadsat minut, pripadne aj celt noc, a az
potom si vlasy umyjete a nasledne nanesiete kondicionér.
A eSte jedna rada nad zlato - pouzivajte Sampoény s neutral-
nym pH, ktoré obvykle obsahuju pripravky urcené na su-
ché, zni¢ené a poSkodené vlasy. Tieto pripravky vlasové
vlakna juzamknu*® a zariadia, aby u¢inné latky zostali vnutri
a poriadne vyzivili vlas.

Sleeping maska: Tu plati rovnaky princip ako pri pleto-
vych no¢nych maskach, dokazu tc¢inne hydratovat a vyZi-
vovat vlasy aj pocas noci. Zaklad je naniest si ich starostlivo
po celej dizke prametiov a pouZivat také, ktoré obsahuju
Specidlne formuldcie bohaté na keratin, kyselinu hyaluré-
novt a rastlinné oleje. @

Danka VILHANOVA
Foto Shutterstock, archiv
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LA PAUSA DE

CHANEL

Nova kolekcia licenia na

jar a leto od Chanel vas

zavedie na juh Francutzska l
do vily La Pausa, ktora

bola obl'tbenym &
dovolenkovym miestom
Gabirielle Chanel. Laky na
nechty Riviera a Terra
Rossa odrazaju nadhernu
atmosféru tohto miesta.

CHRANTE SA!

UV ochranu by ste mali pouzivat' denne. Z noviniek nas ocaril CAPITAL
SOLEIL FLUID CELL PROTECT NA BAZE VODY V SPRE]I SPF 50+
na tvar a telo s priehl'adnou texturou, pretoze poskytuje pokrocilti ochranu

pred UV Ziarenfm na 4 drovniach. Chrani proti UVB, UVA, dlhovinnému UVA
Ziareniu a zaroven pdsobi antioxida¢ne. Vd'aka tomu pomaha zabrarovat
poskodeniu koZe sinkom az na bunkovej Grovni. Kipite za 22,49 €.

lex

OSTAN MATNA
Teploty stupaju a nasa pokozka ma
tendenciu potit’ sa. Aby ste si zarucili
bezchybny vzhl'ad pleti bez neziaduceho
lesku az do 16 hodin, pouzite ColorStay
([ ] P Grip Matte Primer. Zmatiujuca
O@ podkladova baza od Revlon predlzuje
s trvacnost’ mejkapu a stoji 15 €
2 v parfumérii FAnn.

Najl'ahsi sposob,
ako zaistit, aby vas
mejkap, rozjasfiovac
aj o¢na linka

zostali po cely den
bezchybné - fixa¢ny
sprej PRIME’N SET
SPRAY od GOSH.

>

GOSH
PRIME'N SET

ZLATA HODINKA
Vystihuje chvil'u, ked’ sa obloha podvecer
zahali do nadhernej sinecnej Ziary. Prave riou
sa Peter Philips inSpiroval pri ladeni tierov
v novej paletke Dior 5 Couleurs Couture
Dioriviera. Ach, milujeme ju!

MAESTRO
chceme, lebo ma
jasny a intenzivne
matny finis

s hebkou

zamatovou

HIGH-TECH OPRAVAR
Ocné a pletové sérum iuvenio
CROSSLINKED zabrariuje

7l textdrou. IUVENIO starnutiu pleti. Jeho zakladomn
rOGHA Presvedtte sa kel je zasietovana kyselina
s - Ootomza39 € CROSSLINKED hyal_ur(')nova, ktora je épe_cia’l_he
GpRAY 6090 [ v parfurnérii ot vyvinutd pre lokdinu aplikaciu,
s US SIS [ ] Douglas. a tak vyznamne zlepsuje

absorpciu aktivnych latok
do koznych buniek. Vd’aka
obsahu peptidov CLODESSINE
a RECELLINE, vitaminov

NESPUTANA
Flowerbomb Ruby

BUDTE STASTNA!

Toaletna voda GIRL Blooming od Rochas tento
pocit podpori s ohromnou davkou neroli. To sa miesi
s pikantnym bergamotom, mandarinkou, jazminom

a pomarancovym kvetom. Limitovana edicia,
40 ml, 44 € v parfumérii FAnN.
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a dalsich uc¢innych anti-age
ingrediencii sa v koznych
bunkach aktivuju obranné
a opravné procesy typicke

pre mladu plet. To zabrariuje

pred¢asnému starnutiu

a navracia pokozke mladost

prirodzenym spdsobom. Kipite
za 2760 €
na www.iuvenio.com.

Orchid vyhlasili za
najzmyselnejsiu voru
od Viktor & Rolf.
Podmaniva kvetinova
fantazia je inspirovana
vesmirom neoburlesky
a ohuri akordom frézie,
Cervenej orchidey,
jazminom a vanilkou.

Pripravila Eva BLAHUTOVA, foto archiv





